
14-Mostaza13-Pescado12-Sulfitos11-Lácteos10-Huevos9-Altramuces8-Apio

7-Crustaceos6-Sesamo5-Frutos de
 cascaras

4-Molluscos3-Soja2-Cácahuetes1-Gluten

Helado de vainilla con merengue, 
frutos rojos, y nata (1,10,11,12)

Affogato amaretto (Helado, amaretto, y café) 
(11,12)

Coulant de chocolate con dulce de 
leche y helado de vainilla (1,3,5,10,11)

Tarta de queso mascarpone y pistacho 
con salsa de frutos rojos (1,5,11,12)

5,50€

5€

7€

7€

Parrillada de pescado y marisco (1,4,7,13)

Fritura variada de pescado, chipirones, 
y gambas, acompañado de alioli (1,4,7)

Cazuela de pescado, marisco, y patatas 
(4,7,13)

Lubina con patatas, mojo de piquillo,
 y mayonesa de lima (10,13)

Curry de gambas, salsa de mango y 
leche de coco, acompañado de arroz 
basmati (3,6,7,12,13,14)

Espaguetis con gambas, ajo, y chili (1,7,12,13)

15€

16€

15€

15,50€

14€

13€

Pollo frito con salsa tzatziki (1,6)

Brocheta de atún en salsa teriyaki (1,3,6,12)

Tiritas de pescado frito con alioli (1,10,13)

Tartar de atún con tostaditas (1,3,6,10,13,14)

Brocheta de pollo y verduras con salsa pico 
de gallo 

Pulpo a la plancha con patatas y mojos (4)

Dados de atún salteados al ajo y patatas, con 
mojo de piquillo y alioli (10,12,13)

Brocheta de gambas con salsa de mango 
picante (6,7,12)

Gambas estilo asiáticas (picante) (1,3,7,12,13)

Mejillones en salsa de mantequilla, ajo, cebolla, 
apio, vino blanco, y perejil (1,3,4,6,8,11,12)

Carpaccio de atún con vinagreta de mango, 
alcaparras, y aceite de oliva (6,12,13)

Ensalada de pulpo y patatas (4,11)

Chipirones fritos con alioli (1,10) o a la 
plancha con mojos

Patatas bravas caseras con alioli (1,10,12)

Ensalada de tomate, cebolla roja, y aceitunas

Croquetas de atún caseras, con alioli (1,10,11,13)

Pulpo al ajillo (4,12)

Albóndigas receta de la abuela, en salsa 
de tomate (1,10,11,12)

Pimientos de padrón (1)

Aceitunas marinadas

Hummus de garbanzos con aceitunas, 
cebollas rojas encurtidas y tostaditas (1,6)

Tosta con tomate al ajo y albahaca (1)

Tosta con gambas y alioli (1,7,10,12)

Tosta con cebolla caramelizada y queso 
de cabra (1,11,12)

7,50€

9€

14€9€

13€

8,50€

14,50€

13€

9€

10€

11€7€

12,50€

15€

9,50€5,50€

9,50€6€

7€

1,50€ por und.

12€

9€5,50€

7€

2,50€

8€

4€

5€

5€

Siguenos en Facebook/Instagram 
@mariarestotenerife

Todos nuestros precios incluyen IGIC

Postres

Nuestras SugerenciasRacionTapaTapas/Raciones

Reservas

+34 922 17 02 44

mariarestaurantebar.com
mariarestaurantebar@hotmail.com

Calle La Marina 30
Los Abrigos

38618
Granadilla de Abona

Santa Cruz de Tenerife
España RESTAURANTE TAPAS



14-Mustard13-Fish12-Sulphites11-Lactose10-Eggs9-Lupin8-Celery

7-Crustaceans6-Sesame5-Nuts4-Molluscs3-Soya2-Peanuts1-Gluten

Vanilla ice cream with red fruit sauce, 
cream,  and meringue  (1,10,11,12)

Affogato amaretto (Ice cream, amaretto, 
and coffee) (11,12)

Chocolate fondant with dulce de leche sauce, 
and vanilla ice cream (1,3,5,10,11)

Mascarpone cheescake with red fruit sauce 
and pistachios (1,5,11,12)

5,50€

5€

7€

7€

Fresh fish and seafood platter (1,4,7,13)

Mixed fried fish, shrimp, and baby squid 
plate. Served with alioli (1,4,7)

Fresh fish, seafood, and potato stew 
(4,7,13)

Seabass with potatoes, piquillo pepper 
mojo, and lime mayonnaise  (10,13)

Medium shrimp curry with mango sauce 
and coconut milk, served with basmati 
rice (3,6,7,12,13,14)

Shrimp, garlic, and chilli spaghetti (1,7,12,13)

15€

16€

15€

15,50€

14€

13€

Fried chicken breast with tzatziki (1,6)

Tuna skewer with teriyaki sauce (1,3,6,12)

Fried fish strips with alioli (1,10,13)

Tuna tartar with toasts (1,3,6,10,13,14)

Chicken and vegetable skewer with pico de 
gallo sauce 

Grilled octopus with potatoes and mojo sauces (4)

Tuna cubes sautéed with garlic and potatoes, 
served with piquillo pepper mojo, and alioli 
(10,12,13)

Shrimp skewer with spicy mango sauce (6,7,12)

Asian style shrimp (spicy) (1,3,7,12,13)

Mussels in butter, garlic, onion, celery, white 
wine, and parsley (1,3,4,6,8,11,12)

Tuna carpaccio with mango vinaigrette, 
capers, and olive oil (6,12,13)

Octopus and potato salad (4,11)

Fried baby squid with alioli (1,10) or grilled 
squid with mojo sauces

Homemade patatas bravas with alioli (1,10,12)

Tomato, red onion, and olive salad

Homemade tuna croquetes, with alioli (1,10,11,13)

Garlic octopus (4,12)

Traditional beef meatballs in tomato 
sauce (1,10,11,12)

Padron peppers (1)

Marinated olives

Hummus with olives, pickled red onion, and 
toasts (1,6)

Tomato, garlic, and basil montadito bruschetta (1)

Shrimp and alioli montadito bruschetta (1,7,10,12)

Caramelised onion and goats cheese 
bruschetta (1,11,12)

7,50€

9€

14€9€

13€

8,50€

14,50€

13€

9€

10€

11€7€

12,50€

15€

9,50€5,50€

9,50€6€

7€

1,50€ por und.

12€

9€5,50€

7€

2,50€

8€

4€

5€

5€

Follow us on Facebook/Instagram 
@mariarestotenerife

All of our prices include taxes (IGIC)

Desserts

Our SuggestionsRationTapaTapas/Rations

Reservations

+34 922 17 02 44

mariarestaurantebar.com
mariarestaurantebar@hotmail.com

Calle La Marina 30
Los Abrigos

38618
Granadilla de Abona

Santa Cruz de Tenerife
España RESTAURANTE TAPAS



14-Senf13-Fisch12-Sulfite11-Milch8-Eier9-Lupinen8-Sellerie

7-Krebstiere6-Sesamsamen5-Schalenfrüchte4-Weichtiere3-Sojabohnen2-Erdnüsse1-Gluten

Vanilleeis mit Baiser, rote Früchte, und 
Sahne  (1,10,11,12)

Affogato amaretto (Vanilleeis, amaretto, 
und kaffe) (11,12)

Schokoladenfondant mit Dulce de Leche 
und Vanilleeis (1,3,5,10,11)

Mascarpone Käsekuchen mit rote 
Fruchtsauce und Pistazien (1,5,11,12)

5,50€

5€

7€

7€

Gemischte fischplatte (1,4,7,13)

Frittierte Fisch, Garnelen, und Tintenfisch, 
mit Alioli (1,4,7)

Eintopf von Fisch, Meeresfrüchte, und 
Kartoffeln (4,7,13)

Wolfsbarsch mit Kartoffeln, Piquillo-
Pfeffer-Mojo, und Limetten-Mayonnaise  
(10,13)

Garnelencurry mit Mango, Kokosmilch, und 
Basmatireis (3,6,7,12,13,14)

Spaghetti mit chili, knoblauch, und 
garnelen (1,7,12,13)

15€

16€

15€

15,50€

14€

13€

Frittiertes Hähnchen mit Tzatziki (1,6)

Thunfischspieß mit Teriyaki-Sauce (1,3,6,12)

Frittierter Fischstreifen mit alioli (1,10,13)

Thunfisch-Tartar mit Toast (1,3,6,10,13,14)

Hähnchen-Gemüse-Spieß mit Pico de 
Gallo-Soße  

Gegrillter Oktopus mit Kartoffeln und Mojo-Saucen (4)

Thunfisch sautiert mit Knoblauch und Kartoffeln, 
mit Piquillo-Pfeffer-Mojo und Alioli (10,12,13)

Garnelenspieß mit würziger Mangosauce (6,7,12)

Asiatische Garnelen (würzig) (1,3,7,12,13)

Miesmuscheln in Butter, Knoblauch, Zwiebeln, 
Sellerie, Weißwein und Petersilie (1,3,4,6,8,11,12)

Thunfisch-Carpaccio mit Mango-Vinaigrette, 
Kapern und Olivenöl (6,12,13)

Oktopus-Kartoffelsalat  (4,11)

Frittierte tintenfisch mit aioli (1,10) oder 
gegrillter tintenfisch mit mojo saucen

Hausgemachte Patatas Bravas mit alioli (1,10,12)

Tomatensalat mit zwiebeln und oliven

Thunfischkroketten mit alioli (1,10,11,13)

Knoblauch-Oktopus (4,12)

Traditionelle Rindfleischbällchen in 
Tomatensauce (1,10,11,12)

Padrón Paprika (1)

Marinierte Oliven

Hummus mit oliven, eingelegte rote zwiebeln
und toast (1,6)

Bruschetta mit tomate, Knoblauch und 
Basilikum (1)

Bruschetta mit Garnelen und Alioli (1,7,10,12)

Bruschetta mit Ziegenkäse und 
karamellisierte Zwiebel  (1,11,12)

7,50€

9€

14€9€

13€

8,50€

14,50€

13€

9€

10€

11€7€

12,50€

15€

9,50€5,50€

9,50€6€

7€

1,50€ por und.

12€

9€5,50€

7€

2,50€

8€

4€

5€

5€

Folge uns auf Facebook/Instagram 
@mariarestotenerife

Alle unsere Preise verstehen sich 
inklusive Steuern (IGIC)

Desserts

Unsere VorschlägeRationTapaTapas/Rations

Reservierungen

+34 922 17 02 44

mariarestaurantebar.com
mariarestaurantebar@hotmail.com

Calle La Marina 30
Los Abrigos

38618
Granadilla de Abona

Santa Cruz de Tenerife
España RESTAURANTE TAPAS



14-Moutarde13-Poissons12-Sulfites11-Lait10-Oeufs9-Lupin8-Cèleri

7-Crustacès6-Sèsame5-Fruits à 
coques

4-Mollusques3-Soja2-Arachides1-Gluten

Glace vanille avec fruits rouges, meringue 
et crèmee  (1,10,11,12)

Affogato amaretto (Glace vanille, amaretto, 
et café) (11,12)

Fondant au chocolat avec dulce de leche et 
glace à la vanille (1,3,5,10,11)

Cheescake au mascarpone avec pistaches 
et sauce aux fruits rouge (1,5,11,12)

5,50€

5€

7€

7€

Plateau de fruits de mer et poisson frais 
(1,4,7,13)

Friture de poisson, crevettes, et calmars, 
avec alioli (1,4,7)

Ragoût de poisson frais, fruits de mer et 
pommes de terre (4,7,13)

Bar grillé avec pommes de terre, poivrons 
piquillo mojo, et Mayonnaise au citron 
vert (10,13)

Curry de crevettes à la mangue et lait de 
coco, avec riz basmati (3,6,7,12,13,14)

Spaghettis aux crevettes, à l'ail et au 
piment (1,7,12,13)

15€

16€

15€

15,50€

14€

13€

Poulet frit avec tzatziki sauce (1,6)

Brochette de thon sauce teriyaki (1,3,6,12)

Lanières de poisson frit, avec alioli (1,10,13)

Tartare de thon avec des toasts (1,3,6,10,13,14)

Brochette de poulet et légumes avec pico de 
gallo sauce 

Poulpe grillé avec pommes de terre et sauces mojo (4)

Thon sauté à l'ail et aux pommes de terre, servi avec 
du poivrons piquillo mojo et de l'alioli  (10,12,13)

Brochette de crevettes avec sauce mangue 
épicée (6,7,12)

Crevettes à l'asiatique (piquant) (1,3,7,12,13)

Moules au beurre, ail, oignon, céleri, vin blanc et 
du persil (1,3,4,6,8,11,12)

Carpaccio de thon à la vinaigrette à la mangue, 
câpres et huile d'olive (6,12,13)

Salade de poulpe et pommes de terre (4,11)

Petite calmars frits et alioli (1,10) ou calmars 
grillés avec sauces mojo

Patatas bravas maison avec alioli (1,10,12)

Salade de tomates, oignons rouges, et olives

Croquètes de thon maison, avec alioli (1,10,11,13)

Poulpe à l'ail (4,12)

Boulettes de viande de bœuf à la sauce 
tomate (1,10,11,12)

Poivrons de Padron (1)

Olives marinées

Houmous avec olives, oignon rouge 
mariné, et toasts (1,6)

Crostini à la tomate, à l'ail et au basilic (1)

Crostini aux crevettes et alioli (1,7,10,12)

Crostini à l'oignon caramélisé et fromage 
de chèvre (1,11,12)

7,50€

9€

14€9€

13€

8,50€

14,50€

13€

9€

10€

11€7€

12,50€

15€

9,50€5,50€

9,50€6€

7€

1,50€ por und.

12€

9€5,50€

7€

2,50€

8€

4€

5€

5€

Suis nous sur Facebook/Instagram 
@mariarestotenerife

Tous nos prix incluent les taxes (IGIC)

Desserts

Nos SuggestionsRationTapaTapas/Rations

Réservations

+34 922 17 02 44

mariarestaurantebar.com
mariarestaurantebar@hotmail.com

Calle La Marina 30
Los Abrigos

38618
Granadilla de Abona

Santa Cruz de Tenerife
España RESTAURANTE TAPAS


